
TENIS

NivelesActividad Edad Días Horario

HAPKIDO

ESCUELAS DEPORTIVAS 24-25

INICIO · 2 SEPTIEMBRE (ADULTOS) / 9 SEPTIEMBRE (NIÑOS)

Mini tenis
4-6 años

2días/1día
Lunes a Viernes

Sábados
17:00 a 19:00 h
10:00 a 12:00 h

Iniciación
7-9 años

2días/1día
Lunes a Viernes

Sábados
17:00 a 20:00 h
10:00 a 12:00 h

Perfeccionamiento
7-16 años

2 días
Lunes a Viernes 17:00 a 21:00 h

Avanzado
7-16 años

2 días
Lunes a Viernes 16:00 a 21:00 h

Competición
7-18 años

3 días
Lunes a Viernes 16:00 a 20:00 h

Adultos
≥18 años
2días/1día

Lunes a Viernes 20:00 a 21:00 h

Iniciación 6-16 años
Lunes y Miércoles
Martes y Jueves

17:00 a 20:30 h
18.30 a 19.30 h

NATACIÓN

Bebés
9m-3años
2días/1día

Lunes a Viernes
Sábados

17:00 a 17:30 h
13:20 a 13:50 h

Iniciación I
3-6 años

2días/1día

L, X y V
M y J

Sábados

17:30 a 18:20 h
18:20 a 19:10 h
11:40 a 12:30 h

Iniciación II
7-9 años

2días/1día

L, X y V
M y J

Sábados

18:20 a 19:10 h
17:30 a 18:20 h
10:50 a 11:40 h

Perfeccionamiento
8-16 años
2días/1día

Lunes a Viernes
Sábados

19:10 a 20:00 h
10:00 a 10:50 h

*INFORMACIÓN*INFORMACIÓN

*INSCRIPCIONES*INSCRIPCIONES CONSERJERÍA A PARTIR DEL 26 DE AGOSTO

968 253 200 o administracion@clubcordillera.com

*INICIO ESCUELAS*INICIO ESCUELAS 2 SEPTIEMBRE (ADULTOS) / 9 SEPTIEMBRE (NIÑOS)



GIMNASIA
RÍTMICA

Competición
4-18 años

3 días
L, X y V
Sábados

17:30 a 20:00 h
10:00 a 13:00 h

Escuela 4-18 años Lunes y Miércoles 17:00 a 18:00 h

Escuela >4 años Sábados 12:00 a 13:00 h
TALLERES

EDUCATIVOS

Escuela >4 años Sábados 11:00 a 12:00 hPATINAJE

PÁDEL

Iniciación
Perfeccionamiento

Avanzado

4-16 años
2días/1día

Lunes a Viernes
Sábados

17:00 a 20:00 h
11:00 a 13:00 h

Competición
4-16 años
2días/1día

Lunes a Viernes 16:30 a 18:00 h

*INFORMACIÓN*INFORMACIÓN

*INSCRIPCIONES*INSCRIPCIONES CONSERJERÍA A PARTIR DEL 26 DE AGOSTO

968 253 200 o administracion@clubcordillera.com

*INICIO ESCUELAS*INICIO ESCUELAS 2 SEPTIEMBRE (ADULTOS) / 9 SEPTIEMBRE (NIÑOS)

FÚTBOL
SALA

Escuelas
4-7 años
8-11 años

Lunes y Miércoles
17:00 a 18:00 h
18:00 a 19:00 h

Benjamín A
Benjamín B

8-9 años Martes y Jueves 17:00 a 18:00 h

Alevín A

Alevín B

10-11 años

M, J y V 18:00 a 19:00 h

Martes
Jueves

Infantil 12-13 años Lunes y Martes
Viernes

19:00 a 20:00 h
20:00 a 21:15 h

Cadete 14-15 años
Lunes

Martes y Jueves
20:00 a 21:00 h
20:00 a 21:15 h

Juvenil 16-18 años
Lunes y Miércoles

Jueves
20:00 a 21:15 h
19:00 a 20:00 h

18:00 a 19:00 h
19:00 a 20:00 h


